
1 2 3 4

ご飯 【立夏・こどもの日】こいのぼりご飯 
味噌汁 すまし汁

肉じゃが 鶏肉のマーマレード焼き
小松菜の海苔和え 春野菜のマヨサラダ

オレンジ カップゼリー（青りんご）

6 7 8 9 10 11

スパゲティナポリタン チキンカレー ご飯 ご飯
コンソメスープ 海藻サラダ 中華スープ 味噌汁
さつま芋サラダ グレープフルーツ 肉豆腐 たらのマヨコーン焼き

チーズ もやしのナムル ブロッコリーの炒め物
バナナ オレンジ

13 14 15 16 17 18

ご飯 丸パン 豚丼 ご飯 ご飯
味噌汁 ミルクスープ すまし汁 味噌汁 味噌汁

さばの煮付け ハンバーグ 白菜のごま和え 鶏つくね ちくわのカレー揚げ
青菜のおかか和え コールスローサラダ バナナ 切干大根の煮物 ブロッコリーのもみ漬け 

チーズ グレープフルーツ オレンジ バナナ

20 21 22 23 24 25

【小満】アスパラ入り混ぜご飯 スパゲティナポリタン チキンカレー ご飯 ご飯
味噌汁 コンソメスープ 海藻サラダ 中華スープ 味噌汁

鶏肉のさっぱり煮 さつま芋サラダ グレープフルーツ 肉豆腐 たらのマヨコーン焼き
小松菜の煮浸し チーズ もやしのナムル ブロッコリーの炒め物

カップゼリー（青りんご） バナナ オレンジ

27 28 29 30 31

ご飯 ご飯 豚丼 ご飯 ご飯
味噌汁 オニオンスープ すまし汁 味噌汁 味噌汁

さばの煮付け 鶏ささみフライ 白菜のごま和え 鶏つくね ちくわのカレー揚げ
青菜のおかか和え コールスローサラダ バナナ 切干大根の煮物 ブロッコリーのもみ漬け 

チーズ オレンジ オレンジ バナナ ※実際の提供量や仕上がり状況と異なる場合がございます

こどもの日　振替休日

みどりの日憲法記念日

土曜日金曜日木曜日月曜日 水曜日火曜日

献立表5月



クッキー ミルクくずもち・ウエハース

ひじきおにぎり・小魚 ビーフン炒め のりマヨトースト りんごゼリー・ウエハース

マカロニきな粉 わかめおにぎり・小魚 チーズホットケーキ マシュマロおこし フルーツヨーグルト

あんこクッキー ひじきおにぎり・小魚 ビーフン炒め のりマヨトースト りんごゼリー・ウエハース

マカロニきな粉 わかめおにぎり・小魚 チーズホットケーキ マシュマロおこし フルーツヨーグルト
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※実際の提供量や仕上がり状況と異なる場合がございます
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